Sebastian

Garcia
Prado

PROFESOR DE EDUCACION FISICA

ENTRENADOR / CAPACITADOR ACTIVE

sebastian@activefuncional.com

twitter @activefuncional
instagram @activefuncional

Experiencia

Bonh Functional Training Center - Septiembre 2013 — Noviembre
2016
Gerente

Club Atletico Barracas Central - 2014- Actualidad
Preparador Fisico 1ra division Futsal AFA

Active Functional Training - 2012 — ACTUALIDAD

ENTRENADOR

Orador en Capacitaciones en Entrenamiento Funcional y Deportivo.
Entrenador Personalizado

Preparador fisico.

Preparador Fisico de Padel Freelance - 2012- ACTUALIDAD

Preparacion fisica general y especifica on jugadores del circuito
profesional
Entrenador Nito Brea

Instituto Compania de Maria. 2003 -ACTUALIDAD
Organizacion de Torneo de Futbol Recreativo, destinado a alumnos
del colegio secundario.
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Club Pueyrredon - 2016 - ACTUALIDAD
Preparador Fisico de Hockey

Encargado y coordinador de la tira B de hockey
1ra | Intermedia | 5ta | 6ta y 7ma division

Club La Salle Hockey - 2010- 2013
Coordinador de la preparacién Fisica.
Preparador fisico de Hockey
PLANTEL SUPERIOR

5° Division.

6° Division.

7° Division.

Club Harrod’s Gath y Chaves, Escuela De Futbol Claudio Marangoni
- 2008-2012.

Profesor de Futbol

2° Grado

3°y 4° Grado

Instituto Carlos Steeb. 2010- 2012
Preceptor de secundario

New Model Internacional School. 2007-2011.
Profesor del Taller de Futbol.
Nivel Primario 2°.

Instituto Carlos Steeb. 2010 ( Suplencia finalizada )
Profesor de Educacion Fisica en el nivel primario
5°y 3° grado

Instituto Carlos Steeb. 2010 ( Suplencia finalizada )
Profesor de Educacion Fisica en el Nivel Inicial
Salas de 2, 3, 4 y 5 afos

Club Harrods Hath y Chaves - 2010 Temporada de Verano
Profesor de colonia
Edad 9 a 12 afos

Instituto Santa Maria de Nazareth. 2006-2009

Profesor de Taller de Educacion Fisica de Futbol, Basquet, Handball,
orientado a la iniciacion deportiva.

1°a 7° grado.

Colegio Moorelands. Escuela de Futbol de Claudio Marangoni.
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2007-2009
Profesor de Futbol.
Nivel Primario 2° Grado.

Colegio St. Philip, Escuela de Futbol de Claudio Marangoni.
2006-2008

Profesor de futbol.

Nivel inicial (4 y 5 anos).

Nivel primario (6 a 8 afos aproximadamente).

Instituto Luigi Pirandello. 2008 Julio-Diciembre.
Taller de Deporte (voley) 1°, 2° Y 3° afio de Polimodal.

Colonia de Vacaciones Mis Comparnieritos, Sindicato de SMATA -
2008 Temporada de Verano
Profesor con grupo a cargo edades 6 y 7 afnos.

Promogroup. 2007 Noviembre/Diciembre.
Profesor de educacion fisica en la guarderia de la Empresa Mimo en
el campo de Polo (Palermo).

Colonia de Vacaciones Mis Comparieritos, Sindicato de SMATA.
2007 Temporada de Verano
Profesor con grupo a cargo edades 6 y 7 afnos

Calipso Natatorio - 2003/2006

Instructor de natacion.

Nivel inicial (3 a 5 afios aproximadamente).

Nivel Intermedio (6 a 9 afos aproximadamente).
Nivel Avanzado (10 a 12 afios aproximadamente).
Adultos (todos los niveles).

Colonia de Vacaciones Calipso, Club Comunicaciones. 2005/2006
Temporada de Verano
Profesor de grupo, chicos de de 3 a 5 afos.

Calipso Natatorio. 2004/2005
Administrativo, recepcionista y encargado de ventas del natatorio.

Colonia de Vacaciones Calipso, Club Comunicaciones. 2004/2005
Temporada de Verano
Profesor de grupo de chicos de 9 a 12 afos.
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Formacion

Otros
Conocimiento
Idiomas

Instituto Compania de Maria 2004/2005

Realizacion de Actividades de Vida en la Naturaleza y campamentos
extracurriculares, destinadas a los alumnos del colegio primario a
partir de 5° grado.

Escuela de natacion SECCH- 2004
Profesor de natacién con grupo a cargo de chicos de 5 a 7 afos

Colonia de Vacaciones Calipso, Club Comunicaciones - 2003/2004
Temporada de Verano
Ayudante de profesor de grupo. Chicos de 4 a 6 afos.

INSTITUTO COMPANIA DE MARIA. Secundario Completo,
Bachillerato con introduccion a la informatica. Microsoft Office.
Creacién de material multimedial [ Promedio.7.26 (siete 26) ] 1999 a
2003

FEDERACION DEPORTIVA DE BUENOS AIRES, DEPARTAMENTO
DE CAPACITACION. Curso Teodrico-Practico de Masoterapia. 2005

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DR. ENRIQUE
ROMERO BREST Profesor Nacional de Educacion Fisica [ Promedio
7.64 12004 A 2007

ASOCIACION DE PROFESORES DE EDUCACION FiSICA DEL
FUTBOL ARGENTINO Curso de Preparacion fisica de futbol.
[ Promedio 8,67 ] 2011
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Capacitacion de Entrenamiento Funcional Modulo 1y 2 —
Entrenamiento Funcional y Entrenamiento Deportivo Funcional
Entrenamiento en Suspension - 2012

Level 1 Certificate in English.

First certificate, Grade B.

8 afnos de ingles en escuela privada .

10 afios de ingles en el instituto de ingles Southampton College.
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